
  

ケ・セラ・セラ 

帝水の看板を右 

手前の GAO駐車場を通過しても OK 

ケ・セラ・セラ 



  

戸賀 

やたらと看板のある 

＋字路を右 

信号のある T字路を直線 

ロングコース 

ロングコース 

最大斜度 20%を超える激坂です 



  

能代 

北浦 

気温標識と 

コイン精米器 2台の T字路を左 

武田豆腐店を過ぎて 

次の＋字路を左 雲昌寺 

すぐ右側にガソリンスタンドが 

あるので、見逃さずに右折 

なまはげラインは 

横切って直進 



  

船越 

角間崎 

寒風山 

五里合 

珈音の看板 

（小さい） 

わりかし急な坂道を上って 

次の Y字路を右 

開けた田んぼを走って 

住宅に入る前の＋字路を右 



  

船川 

寒風山 
男鹿中 

寒風山 

老人ホームを抜けて 

次の十字路を直進 

ロングコース 



 

  脇本(S) 

歯医者の＋字路を右 

踏切を渡った後の 

突き当たりの T字路を左 



 

船川 

滝川郵便局の T字路を左 

滝川(L) 


